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La capacitacion como
camino para el
desarrollo de un
deporte extremo
sustentable

Disertante: Fer Miller - Director de la UEX - Capacitacién Deportiva
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Objetivo General:

Que el asistente al curso de Formacion Integral en Conduccion Deportiva y Social comprenda el rol
estratégico de la educacion, que da lugar a un crecimiento sostenible e inclusivo de los deportes
extremos dentro de la sociedad, y como una plataforma tecnoldgica especializada como la UEX, de
capacitacion para deportistas, ofrece la posibilidad a practicantes e instructores de transitar un
camino de crecimiento personal y deportivo de manera segura.

Descripcion breve:

El rol de la capacitacion en los deportes extremos tiene el objetivo fundamental: el de generar
cimientos sélidos que permitan a una sociedad acompafiar activamente el fendmeno de los deportes
extremos.

El desafio de Gobiernos junto a sus Dirigentes es lograr encontrar nuevas formas de llegada a
practicantes de decenas de disciplinas deportivas que se encuentran distribuidas en diferentes
ambitos geograficos y presentan particularidades que, a simple vista, parecen unicas en cada una de
ellas.

La capacitaciéon en deportes Extremos cumple la funciéon de reunirlos en una comunidad,
concientizar y promover el aprendizaje social, donde convive la educacion tradicional con el
intercambio de experiencias entre practicantes de diferentes niveles, sus referentes e instructores.
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Objetivos Puntuales:

1) Que el Alumno comprenda los aspectos generales que hacen a la UEX un
capacitador en tematicas sobre deportes extremos

2) Que el Alumno reconozca la importancia de conocer y manejar los conceptos de
manejo de riesgo y Seguridad 360 en el desarrollo sustentable en los deportes
extremos

3) Que el Alumno disponga de toda la informacion sobre la capacitacion que puede
recibir a través de la UEX en convenio con el gobierno de Cérdoba, en especial el
curso de Primeros Auxilios.

Las UEX actua en los siguientes aspectos:

1) Provee a estas comunidades de practicantes de un lugar virtual de encuentro y ofrece a
los dirigentes un camino de llegada adaptada al estilo de vida de todos los actores.

2) Facilita que, a través de tematicas paralelas a la propia técnica especifica de un deporte
(por ej: seguridad, primeros auxilios, entrenamiento mental, etc.), los instructores y
practicantes tomen conciencia de que la forma de progresar es aplicando su energia de
manera eficiente para evolucionar de Practicantes a Deportistas, al tiempo que los
Instructores obtengan metodologias educativas que los ayuden a transmitir mejor sus
conocimientos.

3) Promueve el incentivo a los referentes a que compartan sus experiencias (conocimiento)
con el resto, al tiempo que se vinculan los deportistas de diferentes disciplinas para
potenciarse entre ellos.

4) Ofrece un lugar para interactuar a profesionales en diferentes areas: cientificos,
educadores y referentes deportivos, para que estos encuentren un lugar comun en la
busqueda de soluciones para la mejora del rendimiento deportivo, seguridad y otros
aspectos unicos de los deportes extremos que necesitan de multiples enfoques para ser
correctamente abordados

5) La UEX desarrolla un concepto de Seguridad 360° que permite a los deportistas,
Instructores y diferentes actores vinculados comprender integralmente todos los aspectos
que promueven la practica segura de los deportes extremos.
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Lo que tienen en Comun los Deportes extremos

El Factor "Riesgo".

Progreso = + Peligro.

Areas deportivas no definidas.

Complejidad.

Dificil intervencién y regulacion.

Ejecucioén Individual, Espiritu de Comunidad.
Auto-aprendizaje.

Camino de arranque no establecido.

Lo que buscamos en la UEX

Promover el Crecimiento de los Deportes Extremos a través del camino del Conocimiento y
la Formacion Educativa.
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Integrando los Actores

MIEMBROS

Reciben los beneficios del aprendizaje social,
participando en Grupos, debates y cursos.
Reciben los beneficios en Training Points y

otros eventos de la UEX.

TRAINING POINTS

Proveen espacios
fisicos para
entrenamiento y
aplicacién de la
metodologia de la
UEX, como asi
también para
capacitaciones
presenciales.
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MARCAS

Sponsorean Grupos,
Cursos, Referentes y
ProTips. Ingresan al
sistema de Becas
UEX para distribuir

entre su publico.
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DOCENTES

Desarrollan nuevos Cursos

para la Universidad,
aportan su vision al
Consejo Académico
y permiten mejorar
constantemente la
calidad educativa

de su dreay

en General.

REFERENTES
TEMATICOS Y
DEPORTIVOS

Representan a la UEX
ante su comunidad,
a la vez que aportan
su vision y
conocimiento en sus
Grupos de afinidad.
Aportan su
experiencia para el
desarrollo de nuevos Cursos
dentro del Campus.
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GOBIERNOS E INSTITUCIONES

Organizan sus comunidades deportivas a través de la
plataforma social de la UEX. Distribuyen Becas y
potencian a sus Referentes zonales. Generan
nuevos Cursos. Abren su infraestructura
para Training Points, Certificaciones
y Capacitaciones
presenciales.

)
.\

EMA

capaC|taC|on
2 B . .
s www.universidadextrema.com
% Info@universidadextrema.com



Agencia
CBA | CORDOBA
<\ | DEPORTES

GOBIERNO DE LA
PROVINCADE | ENTRE
CORDOBA | TODOS

¢, Cémo lo hacemos?

CONCEPTUALMENTE
Produce, selecciona, organiza, clasifica y distribuye conocimiento y experiencia.

AREA DE INVESTIGACION
Combina la Ciencia con los Deportes Extremos en pos de aportar al desarrollo personal y a
la Sociedad en general.

SOCIALMENTE
Acerca los Deportes Extremos a la Sociedad en general y a los Deportistas en particular.

TECNOLOGICAMENTE
Cuenta con una plataforma especifica para Disponibilizar el Conocimiento e Integrar a los
Deportistas.

BECAS Y SPONSOREO
Permite, a todos los Miembros, participar en cursos y actividades, sumar puntos y obtener
Certificaciones. Asi como gestionar Becas con los Sponsors de la UEX.

REFERENTES Y DOCENTES
La Experiencia y Conocimiento de los maximos exponentes deportivos y especialistas en
distintas areas, llega a toda la Comunidad.

AREAS TEMATICAS
Ofrece Capacitacion Integral para llegar al maximo nivel. Desde Entrenamiento Fisico y
Mental, hasta Primeros Auxilios y otras 20 areas.

SOCIAL LEARNING (EDUCACION SOCIAL)
Genera espacios de participacién en Cursos, Grupos y Comunidades, donde los miembros
se relacionan con otros deportistas y comparten experiencias.
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Nuestra Tecnologia Educativa: Campus Virtual

&« C | @ universidadextrema.com/campus/grupos/uex-news, w &% 0@ e

uiE B MPUS Grupos Abiertos  Cursos Disponibles  Miembros  Comprar Créditos

Comunidad UEX

Mis Cursos

Comunidad UEX

Mis Grupos
umver5|dad

Mis Mensajes Pl]b|i00 430 lj s

Abandonar grupo
Grupo Miembros

Mis Notificaciones E T R E M A

[Tu status de email es & Resumen diario (cambiar)
Mis Logros y Becas

INICIO CHARLAS Y DEBATES MIEMBROS &) APRENDER+ GESTIONAR ‘OPCIONES EMAIL

INFORMACION

—TODO — e
Un Lugar de Encuentro Comtin de

todos los Miembros de la UEX

Mi Configuracion

Desconectarse

£Que hay de nuevo en Comunidad UEX, Fer? ADMINISTRADORES

Caracteristicas del Campus Online Educativo:

e A distancia, 24 hs abierto, disponible desde una computadora, tablet o celular
e Ritmo de estudio segun disponibilidad del alumno
e Contenido pedagdgico especificamente disefiado para aprendizaje Online.
e Grupos para generar comunidades con Tutores
e Evaluaciones por Clase, Tema o Generales.
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SEGURIDAD: el Camino de la sustentabilidad de los deportes
Extremos

RIESGO CONTROLADO EN DEPORTES EXTREMOS

Riesgo Absoluto y Natural

PROGRESO

Avance sobre Riesgo Real con Entrenamiento

RIESGO OBJETIVO

RIESGO REAL

PROGRESO
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Metodologias de progreso seguro:
ETP - ENTRENAMIENTO TACTICO PROGRESIVO

PROXIMO
0BJETIVO

O

* Elegir el praxima paso
* Mantener contacto con el en relacion al
objetivo en memoria reciente indice desafio/habilidad

REEDRDAB'DN, " * Entendimiento profundo
AJUSTE Y DEFINICION e
* Factor ICA ESTILO DE ibliograti

[IB]ETI".'I[] y bibliografia
EJECUCION

EN
CONDICIONES DEEP
VARIABLES INVOLVEMENT

EJECUCION
OPTIMA ENTRENAMIENTO
ESTRATEGICO

* Alto grado de

* Entrenamiento cognitivo
control inconsciente

* Entrenamiento mental
* Entrenamiento fisico

PﬂTENEmL * Entrenamiento técnico
DE,
ACCION

universidad ~ 4
* Llegar al punto de "listo para * ¢ Tengo lo necesario para = ‘%
ejecucion” y prnlnngnridn mental pasar a la préctica? ljg- Q
-
EXTREMA
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SEGURIDAD 360 - P.A.E.

PASIVA + ACTIVA + EN EMERGENCIA

ASPECTOS DE LA

EN LA PRACTICA DE
(DEPORTES EXTREMOS

PASIVA (PREVIA A LA SESION DE PRACTICA DEPORTIVA)

* IDENTIFICACION DE PELIGROS POTENCIALES Y ESCENARIOS POSIBLES.

* CONTROL Y DETECCION DE POSIBLES FALLOS EN ELEMENTOS DE PRACTICA.
* CAPAGITACION EN PRIMEROS AUXILIOS Y PLANES DE CONTINGENCIA.

* ENTRENAMIENTO INTEGRAL: FISICO, MENTAL, TECNICO Y COGNITIVO.

ACTIVA (DURANTE LA PRACTICA DEPORTIVA]

*JS0 DE ELEMENTOS DE PROTECCION.
*MANEJO DEL RIESGO Y TOMA DE DECISIONES.
® > METODOLOGIA DE PROGRESION DEPORTIVA.

8§ EN CASO DE EMERGENCIAS

* MANEJO DE PRIMEROS AUXILIOS Y ACTIVACIGN DE PLAN DE EMERGENCIA.

* VINCULACIGN CON AUTORIDADES.

* ANALISIS DE ACCIDENTES Y RETRO-ALIMENTACIGN DE INFORMACION.

* ACCIONES DE COMUNICACIGN PARA CON LA SOCIEDAD Y COMUNIDAD
DEPORTIVA.

www.universidadextrema.com
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Los Factores mas comunes asociados a lesiones en Deportes
Extremos

DISVINUCION DEL
IONNZ,  TONOMUSCULAR CONTROL MOTOR

MALA POSTURA LESION PREVIA

INADECUADA
ENTRADA EN CALOR
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f
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CURSO ONLINE DE RCP Y PRIMEROS AUXILIOS

capacutauon

Uiz

EXTREMA

CURSD

RCP Y PRIMEROS AUXILIOS

WWW.UNIVERSIDADEXTREMA.COM

Caracteristicas del Curso

Se compone de 8 Clases, con sus respectivos Temas.
Cada Clase finaliza con un Cuestionario Interactivo a modo de Autoevaluacion.
Aprobacion del Curso Online habilita al alumno a participar Clase Practica Final
Presencial.

e Online, Accesible 24 hs, desde Computadora, Tablet o Celular.
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BECAS CBAX
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Disponibles para 1000 Deportistas Federados en las
Federaciones de Agua, Tierra y Aire.

Solicitud de Beca:

http://www.universidadextrema.com/becascbax
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